
今回で10回目の開催となります。
楽しく、面白く、素敵なコトが
勢ぞろい！
土浦で、心に残る一日を
お過ごしください。

♪ 木のおもちゃであそぼう
♪ チャレンジランキング
♪ 季節のクラフト
♪ なつかしいあそび
♪ おもちゃ病院
♪ わくわくステージ

お問い合わせ
指定管理者 特定非営利活動法人ひと・まちねっとわーく

茨城県県南生涯学習センター
〒 － 土浦市大和町９番１号ウララビル５階

ー ー （ ー 時、月曜休所日）

10エンジョイホリデー同時開催
10:00～15:00  ウララビル５階
　　　　　　  県南生涯学習センター

あそぼ・まなぼでは、４つのエリ
アですてきなシールを用意して
待っています。
自分の好きなシールを選んでね！

「つちうらであそぼ・まなぼ」は土浦駅周辺を舞台に　　　　
『みんなが楽しみ、学び、つながる場を』をコンセプトとした
　　　　　　　　　　　　　　　子どもも　大人も　高齢の方も
　　　　　　　　　　　　　　　障がいのある方も楽しめる
　　　　　　　　　　　　　　　“想い出に残る”体験型のイベントです。

（会場）
ウララビル５階・土浦駅ビル
モール５０５・アルカス土浦
ウララ大屋根広場他



貼ってラクになる！ひざの痛み
予防のためのセルフケア体験会

筑波技術大学
手話・点字体験ブース

時間：
11:00～  ギター体験 
12:00～  公開リハーサル 
対象：どなたでも　費用：無料
定員：ギター体験 ６名（要事前申込）
初めてギターを触る方も大歓迎！

時間：11:00～15:00
対象：７歳以上　費用：無料
定員：なし

⒈ 鉄道のお仕事紹介
⒉ こども駅長制服体験　等
⒊ 落下物の拾い上げ体験　等
鉄道を身近に体験してください！

時間：10:00～15:00
対象：どなたでも　費用：無料

自衛隊の制服や迷彩服の試着、
展示バイクに乗車して写真撮影
をしよう！

時間：❶10:15　❷13:00
対象：ミドル世代　費用：無料

時間：10:00～15:00
対象：どなたでも　費用：無料ゼロから楽しむ初心者

限定のピアノ体験！
脳もこころもふわっと
リフレッシュ

土浦図書館２階の「お話の部屋」
でDVDの上映会を開催します！
上映内容は、来てのお楽しみ！

誰でも楽しめる２種目を厳選しま
した！ぜひ体験してください！

交流のための方法を体験し、自分
の世界を広げよう！

その場で専門講師がテーピングを
貼り、歩きやすさや立ち座りの快
適さを体験してもらいます。

時間：10:00～15:00
対象：どなたでも　費用：無料

時間：❶11:15～　❷13:45～
対象：ミドル世代　費用：無料

学習活動の中で制作した作品の
数々！
表現への強い思いと感性あふれる
作品が大集合！！

時間：13:00～14:30
対象：どなたでも　費用：無料

先着：30組

🔺申込フォーム

時間：10:00～15:00
対象：どなたでも　費用：無料
ゴミ分別釣りゲームなど盛りだく
さん！ゲーム参加者にはプレゼン
トを用意して待ってるよ！

時間：❶11:00～　❷13:00～
　　　❸15:00～
対象：どなたでも　費用：無料

ポケモンカードゲームで遊んで
みませんか？

時間：10:00～16:00
対象：お子様
定員・費用：各イベントで異なります

各ショップにて、お子様向けのわく
わくするイベントを企画！
他にも、暑い夏にぴったりな商品を
用意しております！
ぜひお越しください！

❶

❹ ❺

❷
❸

木村大Music.Lab
（キムラボ）

鉄道お仕事体験
JR土浦駅自由通路

⑦

❽

土浦市立図書館 ⑧神立資源リサイクルセンター
日立セメント

❿

⓮

茨城県障害者スポーツ
指導者協議会

⓫県南地区特別支援学校
作品等展示会

⑨

⓭

もしもピアノが弾けたなら

Card Shop SAKURA 自衛隊茨城地方協力本部
　 土浦地域事務所

プレイアトレ土浦

キッズギター無料体験
ギターキッズ生徒公開リハ

ポケモンカードゲーム体験

ピアノ？ムリムリ！ と思っていた
シニアのみなさまへ 誰でも楽しめる

　　 「パラスポーツ」
気軽にチャレンジしてみよう！

時間：10:00～15:00
対象：どなたでも　費用：無料

いろいろな人との交流に
　　　チャレンジしてみよう！

東部ガスであそぼ!まなぼ!
～おせんべいづくり～

先着順での対応のため、お待ち
いただくことがあります。

⑮

　にぎわいマルシェ
土浦実行委員会「亀城マルシェ」

⓰

土浦祭囃子会⓱

時間：10:00～15:00
対象：こども　費用：無料

時間：10:30～

おせんべいづくり

キッチンカー参上！

時間：１６：００～

土浦祇園祭礼の祭ばやし披露
会場：ウララビル２階

Gast東部ガス LIFE  STUDIO

自衛隊制服等試着体験
記念撮影

鉄道のお仕事体験

ＤＶＤ上映会 あそぼ・まなぼ
　　　生ごみだって役立つよ！
リサイクルを楽しく学ぶ
　　　フィッシングＳｔｕｄｙ

サマーフェスティバル２０２５

英語発音体操×遊び研究会

英語でおにごっこ！
遊んで・動いて・英語もできた ひざの痛みを軽減！

⓬

時間：❶11:00～ 　❷14:00～
対象：どなたでも　費用：無料

伝統の祭ばやしを聞いて・見て
・楽しもう！見学自由です

時間：❶12:00　❷15:00
対象：小学生を交えた親子
費用：一人当たり 500円
親子で美味しいお好み焼きを焼い
てみませんか？

❻モール５０５ ２F
お好焼かつら

親子でお好み焼き体験

桜井ビルⅡ
１F

英語と伝統的な遊びを組み合わせ
た、楽しく学べるプログラムです！
体を動かしながら発音を自然に習得
し、世代を超えて交流しながら健康
促進やコミュニケーション力向上に
もつながります。

私たちの力作を観てください！


