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火 ○ 明日からちょっと歌舞伎通　（※歌舞伎座 現地研修あり）

○ 映画はいつも輝いていた
　～映画で学ぶオリンピック/名優を偲ぶ～

○ 霞ヶ浦南岸の中世史
　～土岐（明智）一族のいた時代～

○ みんなで歌おう！日本の名曲

○ 激動の時代を読み解く　～ロシア～

○ 現代に生きる養生論

○ 大学農場で学ぶ！　～気候変動の農業影響と適応・緩和策～
　共　　催：茨城大学地球・地域環境共創機構，茨城県地域気候変動適応センター
　実施場所：茨城大学阿見キャンパス（ 阿見町中央３－２１－１）

○ 『常陸国風土記』と古代の茨城

申込期間
令和2年
４月2日（木）
～５月8日（金）

土



県民大学講座
『常陸国風土記』と古代の茨城
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１

　茨城県は，古代史の宝庫と言っても過言ではありません。

その宝庫の扉を開く鍵の一つが『常陸国風土記』です。

　和銅６年（713）のいわゆる風土記撰進の詔（みことのり）

によって日本全国で編纂されたはずの風土記ですが，この時

に編纂された風土記が現存しているのは５か国しかなく，幸

い常陸国はそのうちの一つです。したがって，『常陸国風土記』

を読めば古代の茨城の様子がよくわかると言えます。

　本講座では，『常陸国風土記』の内容を常陸国各郡ごとに紹

介しながら，古代の茨城の歴史を明らかにしていきます。

『常陸国風土記』とは

『常陸国風土記』を読む１　新治郡

『常陸国風土記』を読む２　筑波郡①

『常陸国風土記』を読む３　筑波郡②・信太郡①

『常陸国風土記』を読む４　信太郡②

『常陸国風土記』を読む５　茨城郡

『常陸国風土記』を読む６　行方郡

『常陸国風土記』を読む７　香島郡

『常陸国風土記』を読む８　那賀郡・久慈郡①

『常陸国風土記』を読む９　久慈郡②多珂郡

①6/４

②６/11

③６/18

④６/25

⑤７/２

⑥７ /９

⑦７/30

⑧８ /６

⑨８/20

⑩８/27

激動の時代を読み解く ～ロシア～
金曜日曜日 時間 14:00 ～ 16:00 回数 5回

３
受講料 講師 下斗米 　伸夫　神奈川大学　特別招聘教授

　ロシアは日本の隣国，そして世界政治でも極めて重要な国です。21世紀

に入り，特にアジアシフトを強め，世界の権力構造にも大きな影響を持っ

ています。とりわけプーチン大統領は，この20年間，北極海の開発から極

東に力を入れ，日ロ関係も安倍・プーチン会談で改善の兆しがあります。

　しかし隣国の割には，意外に知られていないだけでなく，ソ連時代や冷

戦期のイメージで理解していることがあまりに多いのです。本講座では，

これまでの旧ロシア・ソ連・ロシアを少し別の角度から読み解きます。

「
イ
バ
ふ
る
塾
」※

大学農場で学ぶ！　気候変動の農業影響と適応・緩和策　　
木曜日曜日 14:00 ～ 16:00時間 回数 4回 受講料 ¥3,000環

境
・
健
康
コ
ー
ス

国
際
関
係
コ
ー
ス

２
講師 　田村　　誠

増冨　祐司
　成澤　才彦
小松﨑将一

①６ /４

②６/ 11

③６/18

④６/25

　激甚化する気候変動に対して，温室効果ガスの排出削減な

どの緩和策とともに，悪影響への適応策が必要です。日本で

も「気候変動適応法」が2018年に制定・施行され，茨城大

学は茨城県の要請を受けて2019年4月より茨城県地域気候変

動適応センターを設置しました。

　本講座は，農業における気候変動の影響とその適応策につ

いて，阿見町にある茨城大学農学部にて講義や農場見学を行

います。（阿見キャンパス：阿見町中央 3-21-1）

共催：茨城大学地球・地域環境共創機構

　　　茨城県地域気候変動適応センター

気候変動と適応策・緩和策

温暖化農業影響評価研究の最前線

微生物を整えると，植物は気候変動に適応できるか

気候変動を緩和し，自然と共生する農業（屋外研修）

木曜日曜日 時間 10:00 ～ 12:00 回数 10回 講師受講料 ¥5,000 　久信田　喜一　茨城地方史研究会　会長

①６/26

②７/３

③７/17

④８/21

⑤８/28

ロシアとは何か

20世紀ソ連の大転換

ゴルバチョフとエリツィン，

ソ連崩壊からロシアへ

プーチンの時代

ポスト プーチンの展望

¥3,000

① ④ 茨城大学地球・地域環境共創機構　准教授

② 　 国立環境研究所 気候変動適応センター　主任研究員

③ 　 茨城大学農学部　教授

④ 　 茨城大学農学部 国際フィールド農学センター長

※「イバふる塾」とは「イバラキふるさと学習塾」の略で，茨城県の歴史や郷土の先人たちの偉業等を知っていただくことで，人間力を学ぶことのできる講座を称しています。

　
曜日 時間 　　　～ 回数 5回

４
受講料 講師

※ ④は，農場見学も実施するため14:00から18:00まで実施いたします。
※ 見学予定　不耕起有機大豆栽培，有機水稲栽培，ドローンによる生
　　　　　　 育診断，果樹園など
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現代に生きる養生論
14:00 ～ 16:00 瀧澤　利行茨城大学教育学部　教授¥3,000土曜日

　古代中国から日本に伝わってきた「養生」の文化は，

2000年以上にわたって，東洋文化圏に生きる人々の生活

の指針として大きな役割を果たしてきました。

　本講座では，養生の考え方を紐解きながら，その考え

方の特徴や現代生活とのつながりについて学び，病気を

予防し，日々の生活を豊かにしていくための指針として

活用していくための読み方を考えます。　　

①６/13

②6/20

③７/11

④７/18

⑤８/１

養生とは何か
～養生論の展開とその考え方～

江戸時代の人々の生活と養生

変わる養生論
～近代人の生活と養生～　

病気予防と養生
～養生生活は病気の予防に役立つか～

現代生活に生きる養生
～からだとこころのガイダンス～



天章堂講座 「天章堂講座」は、江戸後期に活躍した学者の沼尻墨僊（ぬまじりぼくせん）が土浦に開いていた塾「天章堂」に由来します。

明日からちょっと歌舞伎通
火曜日曜日 時間 13:30 ～ 15:30 回数 ５回

５
講師受講料 ¥3,000 武藤　純子　清泉女子大学講師

　歌舞伎を一度見てみたい，歌舞伎をもっと知りたいと

お考えの方に，お勧めの講座です。

　本講座では，舞台機構，約束事，見どころを，画像・

映像を交えながら分かりやすく説明します。

　講座を聞き，そして歌舞伎座へも出かけて，『明日か

らちょっとだけ歌舞伎通』を気取ってみませんか。

①７/ ７

②７ /14

③７/ 21

④７ /28

⑤８ /18

舞台機構と華麗なる演出

襲名と家の芸

歌舞伎４００年の流れと名舞台

歌舞伎座８月納涼歌舞伎のあらすじ・見どころ

歌舞伎座現地研修　（演目未定）

※観劇は歌舞伎座３階Ａ席を予定しています。
※現地教材費につきましては，講座中にご案内します。

映画はいつも輝いていた ～映画で学ぶオリンピック/名優を偲ぶ～
水曜日曜日 時間 14:00 ～ 16:00 回数 ５回

7
講師受講料 ¥3,000 渡辺　俊雄

NHKエンタープライズ  映画担当プロデューサー
元NHK衛星映画劇場支配人

　今年は東京オリンピックが開催されます。この記念すべ

きオリンピックイヤーにあたり，「民族の祭典」「東京オリ

ンピック」「炎のランナー」など，過去のオリンピックを記

録した名作映画を通して，オリンピックの歴史や意義を学

びます。

　講座後半では，昨年亡くなった二人の名女優，京 マチ子

さんと八千草 薫さんを偲んで，残された貴重な映像ととも

にその人生を回顧します。

①６ /17

②６ /24

③７ /１

④７ /８

⑤８ /５

「民族の祭典」と「美の祭典」

1936 年ベルリンオリンピックの記録映画

レニ・リーフェンシュタール監督（1938 年 / ドイツ）

「東京オリンピック」

1964 年東京オリンピックの記録映画

市川崑監督（1965 年 / 日本）

「炎のランナー」

1924 年パリ・オリンピックを舞台にした劇映画

ヒュー・ハドソン監督（1981 年 / イギリス）

名女優を偲ぶ ～京 マチ子～

1924 ～ 2019 年　95 歳没

名女優を偲ぶ ～八千草 薫～

1931 ～ 2019 年　88 歳没

みんなで歌おう！日本の名曲！
水曜日曜日 時間 14:00 ～ 16:00 回数 7回

8
講師受講料 ¥5,000

　歌うって楽しい！みんなと一緒に歌うともっと楽しい！

　本講座では，誰もが知っている日本の名曲の数々をみんなで一緒に

歌います。今まで歌ったことがない，うまく音が取れないという方も

ご安心を！声の出し方や，歌い方のポイント等，丁寧に分かりやすく

ご指導いたします。講座最後には発表会を行います。一緒に楽しい音

楽を奏でましょう。

①７ /22

②７ /29

③８ /12

④８ /26

⑤９ /２

⑥９/16

⑦９/30

浜辺の歌

夏の思い出

赤とんぼ

見上げてごらん夜の星を

上を向いて歩こう

発表に向けておさらい

発表会（多目的ホール）

霞ヶ浦南岸の中世史　～土岐（明智）一族のいた時代～
曜日 時間 10:00 ～ 12:00 回数 ５回

6
講師受講料 ¥3,000

　霞ヶ浦と現在の利根川に挟まれた，かつての信太郡・

河内郡は，中世において，様々な勢力が入れ替わる地域

でした。　

　源頼朝に反旗を翻した源（志太）義広に始まり，小田

原北条氏の滅亡を以て終わるこの地域の中世史を，とく

に美濃（岐阜県）から来た土岐一族の歴史を中心に解説

します。この中で，大河ドラマの主人公である明智光秀

についてもご紹介します。

※曲目は変更になる場合がございます。

堺　裕馬 吉田　貴至 鳥羽山　沙紀
バリトン歌手 ピアノ伴奏

水曜日 飛田　英世元県立歴史館首席研究員

①６ /３

②６ /17

③７ /１

④７ /15

⑤７ /29

女性皇族の荘園

～平安・鎌倉時代の信太郡・河内郡の様相～

土岐氏の時代Ⅰ

～光秀と親戚？ 美濃から来た上杉氏家臣としての活動～

土岐氏の時代Ⅱ

～戦国武将としての土岐氏～

霞ヶ浦南岸の仏教

～中世天台宗の展開～

北条氏と牛久在番

～戦国の終焉と霞ヶ浦南岸地域～



講 座 受 講 申 込 の て び き講 座 受 講 申 込 の て び き

申 込 方 法

受講者の決定

受 講 料 等

IC受講カードの廃止
及びお願いについて

そ の 他

  

  

TEL. ０２９-８２６-１１０１㈹
FAX. ０２９-８２６-１７２８
ホームページ：http://www.kennan.gakusyu.ibk.ed.jp/

特定非営利活動法人　ひと・まちねっとわーく

〒300-0036 
茨城県土浦市大和町9番1号  ウララビル5階

茨城県県南生涯学習センター

受付時間 9:00 ～ 17:00
※月曜日休館（祝日の場合はその翌日）

１　電話・　来所

次の1から4の方法でお申し込みいただけます。（一度に複数講座のお申し込みが可能です。）

※通常はがきでお申し込みください。（往復はがき不可）
※令和2年5月8日当日消印有効。

２　通常はがき

①県民大学受講手帳の番号（ID番号）
　※県民大学受講手帳をお持ちの方

②ご希望の講座番号・講座名
　※複数申込可

③郵便番号・住所

④氏名（フリガナ）・性別・ 
　生年月日

⑤電話番号（携帯電話可）

 

申 込 期 間 令和2年４月2日（木）～５月8日（金）

記入例（裏）
0 3 0 0 0 3 6

土浦市大和町9番１号
ウララビル５階

茨城県県南生涯学習センター

講座担当　行

63円
切手

記入例（表）

　℡ 029-826-1101

（県民大学受講手帳をお持ちの方はご用意ください。）

３　講座申込専用メール

　　※当センターホームページの講座申込専用のフォームからお申し込みください。
　　　それ以外は受け付けておりません。
　　※受付確認メールが３日以内に届かない場合は，必ず電話でお問い合わせください。

４「茨城の生涯学習」のホームページ
　　http://www.gakusyu.pref.ibaraki.jp/（茨城県生涯学習情報提供システム）

　平成23年度から講座の出席手続き等に使用していた受講カード（愛美館カード）は，平成29年３月31
日をもって廃止とさせていただきました。
　それにともないまして，受講カード発行時に預かり金（デポジット）としてお支払いいただきました500円を
カード返却時に返金させていただきます。ご自身の受講カードを茨城県県南生涯学習センターまでご持参く
ださい。

（１） 定員を上回った講座は当センターのシステムで厳正な抽選をし受講者を決定します。
（２） 申込者には当落にかかわらず，結果を郵送にて通知いたします。
（３） 受講者決定通知書（払込取扱票付）は複数の講座分を一括して封書にて送付いたします。

（１） 受講料は前納制となります。決定通知書に同封した払込取扱票により，講座初回日の１週間前までにお
　　支払いください。
（２） 受講料納入後は，原則として返金できません。講座詳細を十分にご確認の上，お申し込みください。

（１） 天候及び講師の病気等，やむをえない事情で講座の
　　日程・内容が変更,または中止となることがあります。
（２） 開講式は各講座の第１回目に行います。なお，詳細は
　　受講者決定通知書でご連絡いたします。
（３） お申し込みの際にいただいた個人情報は，本講座の
　　運営以外には使用いたしません。 至
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◎茨城県生涯学習ボランティア総合センター
　ホームページスマイルステーション「スマステ」


