
令和４年度  茨城県県南生涯学習センター

春・夏講座案内

午後木 ○ 地域を守る防災対策講座

午後金 ○ 食 ×SDGｓ ～我が家の台所から SDGｓを考える～

午前土 ○ 発達障害の理解と実践に役立つ支援

午前水 ○ スマートデバイス講座
　  ～ スマートフォン ・ タブレット活用法　初級編（続） ～

茨城県弘道館アカデミー  現代的課題対策講座

申込期間
令和4年4月5日（火）

～ 5月10日（火）

申 込 方 法

 

TEL. ０２９-８２６-１１０１㈹
FAX. ０２９-８２６-１７２８
ホームページ：http://www.kennan.gakusyu.ibk.ed.jp/

特定非営利活動法人　ひと・まちねっとわーく

〒300-0036 
茨城県土浦市大和町9番1号  ウララビル5階

茨城県県南生涯学習センター

１　電話・　来所

令和4年5月10日（火）当日消印有効  
（往復はがきではありません）

２　通常はがき

申 込 期 間 令和４年４月５日（火）～５月10日（火）

記入例（裏）0 3 0 0 0 3 6

土浦市大和町9番１号
ウララビル５階

茨城県県南生涯学習センター

講座担当　行

63円
切手

記入例（表）

午前9:00～午後8:00（最終日午後5時締切）
休館日：毎月曜日（祝日の場合は翌火曜日）

３ WEB

専用申込フォーム（最終日午後5時締切）

http://www.gakusyu.pref.ibaraki.jp/
※登録完了のお知らせメールが届かない場合は，
　県南生涯学習センターにご連絡ください。

受講者の決定
（１） 定員を上回った講座は，当センターのシステムで厳正な抽選を行い受講者を決定します。

（２） 申込者には，当落にかかわらず郵送にて結果をお伝えします。

（３） 受講決定通知書（払込取扱票を同封）は複数の講座分を一括して郵送します。

受 講 料 等

（１） 受講料は前納制になります。決定通知書に同封した払込取扱票により，講座初回日の一週間前まで

にお支払いください。

（２） 受講料納入後は，原則として返金できません。あらかじめご了承ください。

　　（講座詳細を十分にご確認の上お申し込みください。）

（３） 受講料の他，教材費，テキスト代，保険代等については，別途受講者負担となります。

そ の 他

（１） 天候や講師の都合等，また感染症対策等やむを得ない事情で講座日程や内容が変更になる場合が

あります。ご理解をお願いします。

（２） お申し込みの際にいただいた個人情報については，本講座の運営以外には使用いたしません。

（３） 平成23年から使用していた受講カード（愛美館カード）は，現在使っていません。お手元にあるカー

ドは，当センターまでご持参ください。お預かりした500円を返却させていただきます。
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①いばらき生涯学習パスポート
 （旧県民大学手帳）の番号（ID番号）
　※パスポート（手帳）をお持ちの方

②ご希望の講座番号・講座名
　※複数申込可

③郵便番号・住所

④氏名（フリガナ）・性別・ 
　生年月日

⑤電話番号（携帯電話可）



令和4年度  現代的課題対策講座 講座実施会場：茨城県県南生涯学習センター

※ 各講座の詳細はホームページをご覧ください。

　現代社会は，デジタル化がますます進み，スマートフォンやタブレットの活用が必須ともいえる状況になってきています。
日々の暮らしの中でスマートフォンやタブレットを有効的に活用したいと考える人も多いと思います。

iPad・iPhone の標準アプリの有効的な活用と操作の復習
生活が豊かになる，楽しく便利なアプリの有効的な活用法
SNS の活用（LINE 編） Ⅰ　基本的内容と便利な操作方法
SNS の活用（LINE 編） Ⅱ　安全な活用のための管理設定と注意点
キャッシュレス決済のいろは　キャッシュレスの仕組みと注意点

①６/ １
②６/ ８
③６/22
④６/29
⑤７/ ６

担当講師 ひと・まちねっとわーくプログラミング専門員　 小平  文和 ／ いばらきICTクラブ　 松﨑  茂樹

茨城県県南生涯学習センターからのお知らせ

　県南生涯学習センターでは，国連が定めた《持続可能な開発目標　SDGｓ》に取り組んでいます。
今後も続けて，様々な機関や団体，人々と連携を強めながら事業を展開し，持続可能な社会の実現に
貢献できればと考えています。そして，どのような時にあっても，《学びを止めない！》信念の下，皆様
の生涯学習を応援します。

－　持続可能な社会の実現と学びを止めないために　－

水曜日

10:00 ～ 12:00

30 名

・令和3年度スマートデバイス
　講座受講者
・基本操作ができる方

5,000 円受 講 料

1 スマートデバイス講座 ～スマートフォン・タブレット活用法  初級編（続）～

　東日本大震災から11年が経過しました。その後も水害や台風による災害等，大きな自然災害が毎年のよう
に発生しています。そのような災害から身を守るために私たちはどのように取り組んでいけばよいので
しょうか。
　本講座では，自然災害について学び，体験的な活動を取り入れながら《実践的な地域防災活動》を推進
していく力を身に付けます。

自主防災組織の活動について  - 地域で発生する自然災害と対策
災害図上訓練 DIG  - ゲームを通じて，災害を理解する
避難所の開設 準備編  - 避難所を開設するノウハウを学ぶ
避難所の開設 実践編  - 避難所図上訓練 HUG で問題対処法を学ぶ
自主防災活動のまとめ  - 課題のまとめと自分自身のマイ・タイムライン

①６/ ２
②６/ ９
③６/23
④７/ ７
⑤７/21

担当講師 茨城県防災士会理事・県南央エリア長　松井 秀夫　他

2 地域を守る防災対策講座

　食品ロスやフェアトレード等，課題が山積している現代社会において，生涯にわたって心豊かに充実した食生活を送るために
はどうしたらよいでしょう。
　本講座では，食に関する現代的課題を理解し，人や地域とつながり，協働して課題を解決する力が身に付くよう，楽しく学びます。

食と SDGｓの関係を考える
食品ロス削減が地球を救う Ⅰ
食品ロス削減が地球を救う Ⅱ
フェアトレード・地産地消が地球を救う
チャレンジ！ 食べ方，暮らし方を変えてみよう

①７/ １
②７/15
③７/22
④７/29
⑤８/ ５

金曜日

14:30 ～ 16:30

50 名

食に関したSDGｓ活動や社会
貢献活動に関心のある方

担当講師 茨城大学教育学部准教授　石島  恵美子

5,000 円

3 食×SDGｓ ～我が家の台所からSDGｓを考える～

　発達障害傾向のある人は，10人に1人以上の割合で存在します。この傾向がある子どもたちは，適切な環境で育つことによって，
発達上の偏りはあっても能力を十分に伸ばしていくことができます。
　本講座では，周囲の大人が，発達障害傾向のある子どもたちにどのような支援をしていけばよいのかについて，事例を通じて
一緒に考えます。

発達障害傾向のある子どもへの支援の基本
ADHD傾向のある子どもへの支援
自閉症スペクトラム傾向のある子どもへの支援
発達障害傾向のある子どもを持つ保護者への支援
発達障害傾向のある子どもが不適応を起こさないための支援

①６/11
②６/18
③７/ ２
④７/16
⑤８/20

担当講師 筑波大学医学医療系准教授　水野  智美 ／ 千葉県発達障害者支援センター　副センター長　田熊　立

講座内容（予定）

講座内容（予定）

講座内容（予定）

講座内容（予定）

4 発達障害の理解と実践に役立つ支援

木曜日

14:00 ～ 16:00

50 名

地域防災に関心のある方や
実際に活動している方

5,000 円受 講 料

土曜日

10:00 ～ 12:00

50 名

幼・保・小の教員，保育士，放
課後支援事業の指導員や支援者
または支援に関心のある方

5,000 円受 講 料

センターHP

　本講座では，標準アプリやSNSの活用について，さらに利用機会が増えているキャッシュレス決済に
ついても学びます。
※講座ではiPad・iPhoneを使用します。（当センター　iPad借用可）　
※③，④は各自のLINEアカウントを使い，ご自身のスマートフォン・タブレットで操作します。

開催曜日

開催時間

募集人数

募集対象

受 講 料

開催曜日

開催時間

募集人数

募集対象

開催曜日

開催時間

募集人数

募集対象

開催曜日

開催時間

募集人数

募集対象

✿ つちうらであそぼ・まなぼ Vol.３
　　土浦駅周辺の施設や店舗を利用して開催するイベントです。　
　　家族や友だち，みんなで楽しめるマルシェやゲームコーナーなど楽しさ満載！
　　ぜひ遊びに来てください！詳細は，4月下旬頃にセンターHPでご案内します。
　　実施日：令和4年5月29日（日）　会場：土浦駅周辺施設

イベントイベント

自分の力を活かす・磨く講座自分の力を活かす・磨く講座

✿ いばらき子ども大学県南キャンパス
　  小学４～ 6年生対象
✿ ヤングボランティア育成事業
　  中高生対象

✿ ウララプログラミング教室
　  小学４～ 6年生対象
✿ 課題解決チャレンジ事業
　  高校生・大学生対象

小学生・中高生・大学生向け講座小学生・中高生・大学生向け講座

✿ セカンドキャリア教育事業
　　自分自身のキャリアを見つめ直し，生涯を豊かに生きるキャリアアップセミナーを開催します。

✿ 生涯学習ボランティアセンター事業
　　①　ボランティア活動の基礎知識や安全な活動のための救急法等を学びます。
　　②　中高生等，若い世代のボランティア活動指導者のための講座を開催します。

✿ 地域の核となる人材・団体育成事業
　　現代的課題や地域社会の課題を解決する方法を一緒に考える講座を開催します。

令和４年度実施事業　 詳細は随時HPでご案内いたします。皆様のご参加をお待ちしています。



令和4年度  現代的課題対策講座 講座実施会場：茨城県県南生涯学習センター

※ 各講座の詳細はホームページをご覧ください。

　現代社会は，デジタル化がますます進み，スマートフォンやタブレットの活用が必須ともいえる状況になってきています。
日々の暮らしの中でスマートフォンやタブレットを有効的に活用したいと考える人も多いと思います。

iPad・iPhone の標準アプリの有効的な活用と操作の復習
生活が豊かになる，楽しく便利なアプリの有効的な活用法
SNS の活用（LINE 編） Ⅰ　基本的内容と便利な操作方法
SNS の活用（LINE 編） Ⅱ　安全な活用のための管理設定と注意点
キャッシュレス決済のいろは　キャッシュレスの仕組みと注意点

①６/ １
②６/ ８
③６/22
④６/29
⑤７/ ６

担当講師 ひと・まちねっとわーくプログラミング専門員　 小平  文和 ／ いばらきICTクラブ　 松﨑  茂樹

茨城県県南生涯学習センターからのお知らせ

　県南生涯学習センターでは，国連が定めた《持続可能な開発目標　SDGｓ》に取り組んでいます。
今後も続けて，様々な機関や団体，人々と連携を強めながら事業を展開し，持続可能な社会の実現に
貢献できればと考えています。そして，どのような時にあっても，《学びを止めない！》信念の下，皆様
の生涯学習を応援します。

－　持続可能な社会の実現と学びを止めないために　－

水曜日

10:00 ～ 12:00

30 名

・令和3年度スマートデバイス
　講座受講者
・基本操作ができる方

5,000 円受 講 料

1 スマートデバイス講座 ～スマートフォン・タブレット活用法  初級編（続）～

　東日本大震災から11年が経過しました。その後も水害や台風による災害等，大きな自然災害が毎年のよう
に発生しています。そのような災害から身を守るために私たちはどのように取り組んでいけばよいので
しょうか。
　本講座では，自然災害について学び，体験的な活動を取り入れながら《実践的な地域防災活動》を推進
していく力を身に付けます。

自主防災組織の活動について  - 地域で発生する自然災害と対策
災害図上訓練 DIG  - ゲームを通じて，災害を理解する
避難所の開設 準備編  - 避難所を開設するノウハウを学ぶ
避難所の開設 実践編  - 避難所図上訓練 HUG で問題対処法を学ぶ
自主防災活動のまとめ  - 課題のまとめと自分自身のマイ・タイムライン

①６/ ２
②６/ ９
③６/23
④７/ ７
⑤７/21

担当講師 茨城県防災士会理事・県南央エリア長　松井 秀夫　他

2 地域を守る防災対策講座

　食品ロスやフェアトレード等，課題が山積している現代社会において，生涯にわたって心豊かに充実した食生活を送るために
はどうしたらよいでしょう。
　本講座では，食に関する現代的課題を理解し，人や地域とつながり，協働して課題を解決する力が身に付くよう，楽しく学びます。

食と SDGｓの関係を考える
食品ロス削減が地球を救う Ⅰ
食品ロス削減が地球を救う Ⅱ
フェアトレード・地産地消が地球を救う
チャレンジ！ 食べ方，暮らし方を変えてみよう

①７/ １
②７/15
③７/22
④７/29
⑤８/ ５

金曜日

14:30 ～ 16:30

50 名

食に関したSDGｓ活動や社会
貢献活動に関心のある方

担当講師 茨城大学教育学部准教授　石島  恵美子

5,000 円

3 食×SDGｓ ～我が家の台所からSDGｓを考える～

　発達障害傾向のある人は，10人に1人以上の割合で存在します。この傾向がある子どもたちは，適切な環境で育つことによって，
発達上の偏りはあっても能力を十分に伸ばしていくことができます。
　本講座では，周囲の大人が，発達障害傾向のある子どもたちにどのような支援をしていけばよいのかについて，事例を通じて
一緒に考えます。

発達障害傾向のある子どもへの支援の基本
ADHD傾向のある子どもへの支援
自閉症スペクトラム傾向のある子どもへの支援
発達障害傾向のある子どもを持つ保護者への支援
発達障害傾向のある子どもが不適応を起こさないための支援

①６/11
②６/18
③７/ ２
④７/16
⑤８/20

担当講師 筑波大学医学医療系准教授　水野  智美 ／ 千葉県発達障害者支援センター　副センター長　田熊　立

講座内容（予定）

講座内容（予定）

講座内容（予定）

講座内容（予定）

4 発達障害の理解と実践に役立つ支援

木曜日

14:00 ～ 16:00

50 名

地域防災に関心のある方や
実際に活動している方

5,000 円受 講 料

土曜日

10:00 ～ 12:00

50 名

幼・保・小の教員，保育士，放
課後支援事業の指導員や支援者
または支援に関心のある方

5,000 円受 講 料

センターHP

　本講座では，標準アプリやSNSの活用について，さらに利用機会が増えているキャッシュレス決済に
ついても学びます。
※講座ではiPad・iPhoneを使用します。（当センター　iPad借用可）　
※③，④は各自のLINEアカウントを使い，ご自身のスマートフォン・タブレットで操作します。

開催曜日

開催時間

募集人数

募集対象

受 講 料

開催曜日

開催時間

募集人数

募集対象

開催曜日

開催時間

募集人数

募集対象

開催曜日

開催時間

募集人数

募集対象

✿ つちうらであそぼ・まなぼ Vol.３
　　土浦駅周辺の施設や店舗を利用して開催するイベントです。　
　　家族や友だち，みんなで楽しめるマルシェやゲームコーナーなど楽しさ満載！
　　ぜひ遊びに来てください！詳細は，4月下旬頃にセンターHPでご案内します。
　　実施日：令和4年5月29日（日）　会場：土浦駅周辺施設

イベントイベント

自分の力を活かす・磨く講座自分の力を活かす・磨く講座

✿ いばらき子ども大学県南キャンパス
　  小学４～ 6年生対象
✿ ヤングボランティア育成事業
　  中高生対象

✿ ウララプログラミング教室
　  小学４～ 6年生対象
✿ 課題解決チャレンジ事業
　  高校生・大学生対象

小学生・中高生・大学生向け講座小学生・中高生・大学生向け講座

✿ セカンドキャリア教育事業
　　自分自身のキャリアを見つめ直し，生涯を豊かに生きるキャリアアップセミナーを開催します。

✿ 生涯学習ボランティアセンター事業
　　①　ボランティア活動の基礎知識や安全な活動のための救急法等を学びます。
　　②　中高生等，若い世代のボランティア活動指導者のための講座を開催します。

✿ 地域の核となる人材・団体育成事業
　　現代的課題や地域社会の課題を解決する方法を一緒に考える講座を開催します。

令和４年度実施事業　 詳細は随時HPでご案内いたします。皆様のご参加をお待ちしています。



令和４年度  茨城県県南生涯学習センター

春・夏講座案内

午後木 ○ 地域を守る防災対策講座

午後金 ○ 食 ×SDGｓ ～我が家の台所から SDGｓを考える～

午前土 ○ 発達障害の理解と実践に役立つ支援

午前水 ○ スマートデバイス講座
　  ～ スマートフォン ・ タブレット活用法　初級編（続） ～

茨城県弘道館アカデミー  現代的課題対策講座

申込期間
令和4年4月5日（火）

～ 5月10日（火）

申 込 方 法

 

TEL. ０２９-８２６-１１０１㈹
FAX. ０２９-８２６-１７２８
ホームページ：http://www.kennan.gakusyu.ibk.ed.jp/

特定非営利活動法人　ひと・まちねっとわーく

〒300-0036 
茨城県土浦市大和町9番1号  ウララビル5階

茨城県県南生涯学習センター

１　電話・　来所

令和4年5月10日（火）当日消印有効  
（往復はがきではありません）

２　通常はがき

申 込 期 間 令和４年４月５日（火）～５月10日（火）

記入例（裏）0 3 0 0 0 3 6

土浦市大和町9番１号
ウララビル５階

茨城県県南生涯学習センター

講座担当　行

63円
切手

記入例（表）

午前9:00～午後8:00（最終日午後5時締切）
休館日：毎月曜日（祝日の場合は翌火曜日）

３ WEB

専用申込フォーム（最終日午後5時締切）

http://www.gakusyu.pref.ibaraki.jp/
※登録完了のお知らせメールが届かない場合は，
　県南生涯学習センターにご連絡ください。

受講者の決定
（１） 定員を上回った講座は，当センターのシステムで厳正な抽選を行い受講者を決定します。

（２） 申込者には，当落にかかわらず郵送にて結果をお伝えします。

（３） 受講決定通知書（払込取扱票を同封）は複数の講座分を一括して郵送します。

受 講 料 等

（１） 受講料は前納制になります。決定通知書に同封した払込取扱票により，講座初回日の一週間前まで

にお支払いください。

（２） 受講料納入後は，原則として返金できません。あらかじめご了承ください。

　　（講座詳細を十分にご確認の上お申し込みください。）

（３） 受講料の他，教材費，テキスト代，保険代等については，別途受講者負担となります。

そ の 他

（１） 天候や講師の都合等，また感染症対策等やむを得ない事情で講座日程や内容が変更になる場合が

あります。ご理解をお願いします。

（２） お申し込みの際にいただいた個人情報については，本講座の運営以外には使用いたしません。

（３） 平成23年から使用していた受講カード（愛美館カード）は，現在使っていません。お手元にあるカー

ドは，当センターまでご持参ください。お預かりした500円を返却させていただきます。
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①いばらき生涯学習パスポート
 （旧県民大学手帳）の番号（ID番号）
　※パスポート（手帳）をお持ちの方

②ご希望の講座番号・講座名
　※複数申込可

③郵便番号・住所

④氏名（フリガナ）・性別・ 
　生年月日

⑤電話番号（携帯電話可）


