
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 17回歯科医師会市民公開講座・平成２８年度ウララ講演会 

視点が変われば人生が変わる。 

3秒でハッピーになる名言セラピー 

９月２５日（日） 午後２：００～（午後１：３０開場） 

会場：茨城県県南生涯学習センター 多目的ホール 

●申込期間  2016年 ８月 ２０日 （土） ～定員になるまで（先着順） 

●申込方法  電話  または  来所 （茨城県県南生涯学習センター：受付時間 ９時～17時） 

講師プロフィール 
 

作家，コピーライター，心理カウンセラー 

「視点が変われば人生が変わる」をモットー

に，ものの見方を追及。日本メンタルヘルス

協会の衛藤信之氏から心理学を学び，心理

カウンセラー資格を取得。『３秒でハッピーに

なる名言セラピー』が，ディスカヴァー

MESSAGE BOOK 大賞で特別賞を受賞しベ

ストセラーに。 

●土浦市営駅東駐車場・駅西駐車場・駅西口地下駐輪場を 

ご利用の場合に限り，２時間分の駐車回数券を補助いたします。 

入庨時に発行された券を受付にご提示ください。 

２０１６年 

茨城県県南生涯学習センター 
NPO法人 ひと・まちねっとわーく 

一般社団法人 土浦市歯科医師会 

 

共催  （一社）土浦石岡歯科医師会 

後援  土浦市，阿見町，（公社)茨城県歯科医師会，茨城県歯科医師連盟， 

（一社)土浦市医師会，（一社)土浦薬剤師会，（一社)茨城県保険医協会， 

（公社)茨城県歯科衛生士会，（公社)茨城県歯科技工士会， 

（公社)茨城県看護協会，（一社)茨城県聴覚障害者協会 

主催 

【申込み・問合せ先】 

茨城県県南生涯学習センター 

所在地：土浦市大和町９番１号 ウララビル５階 

電話：０２９－８２６－１１０１ 
（月曜休館，休日の場合は翌日） 


