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特定非営利活動法人　ひと・まちねっとわーく

〒300-0036  茨城県土浦市大和町9番1号 ウララビル5階
茨城県県南生涯学習センター
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申 込 方 法

申 込 期 間 令和６年８月６日（火）～９月６日（金）

３ WEB
専用申込フォーム（最終日午後５時締切）
※登録完了のお知らせメールが届かない場合は、
　県南生涯学習センターにご連絡ください。

受講者の決定
（１） 定員を上回った講座は、当センターのシステムで厳正な抽選を行い受講者を決定します。
（２） 申込者には、当落にかかわらず郵送にて結果をお伝えします。
（３） 受講決定通知書（払込取扱票を同封）は複数の講座分を一括して郵送します。

受 講 料 等

（１） 受講料は前納制になります。決定通知書に同封した払込取扱票により、講座初回日の一週間前まで
にお支払いください。

（２） 受講料納入後は、原則として返金できません。あらかじめご了承ください。
（３） 受講料の他、教材費、テキスト代、保険代等については、別途受講者負担となります。

そ の 他
（１） 天候や講師の都合等、また感染症対策等やむを得ない事情で講座日程や内容が変更になる場合

があります。ご理解をお願いします。
（２） お申し込みの際にいただいた個人情報については、本講座の運営以外には使用いたしません。

「現代的課題対策講座」「天章堂講座」講座の申込について

記入例（裏）

0 3 0 0 0 3 6

土浦市大和町9番１号
ウララビル５階

茨城県県南生涯学習センター

講座担当　行

切手

記入例（表）

①いばらき生涯学習パスポート
（旧県民大学手帳）の番号（ID番号）
※パスポート（手帳）をお持ちの方

②ご希望の講座番号・講座名
　※複数申込可

③郵便番号・住所

④氏名（フリガナ）・性別・
　生年月日

⑤電話番号（携帯電話可）

令和６年９月６日（金）必着
（往復ハガキではありません）

２通常ハガキ

午前９：00～午後８：00（最終日午後５時締切）
休館日：毎月曜日（祝日の場合は翌火曜日）

１電話・来所

講座申込フォーム

10月案内チラシ配布開始！

『みんなが楽しみ・まなび・つながる場を』

現代的課題対策講座 天章堂講座

落語の楽しみ方と
味わい方

つちうらの たからもの
～『学び舎の系譜』編～ 

足から見直す健康 ～足活のススメ～ 

岐路に立つグローバリズム
～日本経済、これからどうなる？～

過去の災害から学ぶこれからの防災
～いつか来るその時に備えて～

生活に溶け込む IT技術

その他のイベント・講座情報

講師 : 恐竜博士／筑波大学 生命環境系助教
田中　康平 氏

開催日時：11月 17日（日）
　　　　　14：00～ 16：00

ウララ講演会 ICT サポーター養成講座
興味とやる気のある方大募集！県南生涯学習センター・土浦市歯科医師会共催事業

開催日時：11月 17日（日）

ウララ講演会

同時講演：「歯医者が苦手な方を笑顔に！
　　　　  ～「歯科麻酔」をご存じですか？～」　
講師：（公社）茨城県歯科医師会 口腔センター
　　　土浦センター長　大串　圭太 氏

10/8
申込開始

第１回と第２回の講座でプログラミングの基礎を学
びます。第３回はそこで学んだことを活かして「親
子プログラミング講座」のサポート役を体験します。

講座内容（全３回）1/19、1/26、 2/9

・プログラミング基礎、実習
・親子プログラミング講座で
　のサポート体験

※ 詳細は12月に別途配布予定のチラシ及びHPをご覧ください。※ 詳細はHPでご案内いたします。

価値あるものに
ふれて心豊かに！

課題があるから
成長できる！

【講師養成セミナー】
あなたの「夢とやる気」を全力でサポートします。
　日程：8/17・8/24・9/7・9/14/・9/21（土）
　　　　9:30 ～ 11:30

【一緒に学び、一緒に楽しむパラスポーツで広がる可能性】
　日程：8/10・8/31・9/7（土）
　　　　14:00～ 16:00

※申込方法詳細はHPをご覧ください。※詳しくはHPの案内チラシをご覧ください。

毎年好評のロボットプログラミング講座
を開講します！

この教室では、思考力、問題解決力、創造力を育み、
可能性を発掘するお手伝いをいたします。Makeblock
公式ロボット『mBot（エムボット）』で、楽しく
プログラミングを学びましょう！
　対象：小学4・5・6年生
　日程：11/9・11/16・11/30

ロボットプログラミング講座

「つちうらで  あそぼ  まなぼ」令和６年11月24日（日）10時～15時

大人も子どもも
一緒に楽しもう！

落語の楽しみ方と

つちうらの たからもの
『学び舎の系譜』編～ 

そんな思いで実施する土浦駅周辺の
施設や店舗によるイベントです。

8月講座ご案内 講座初回前日まで申込可能です！
申込みをお待ちしています。

地域や社会を元気にしたい
　　　　　　あなたの学びを応援します
地域や社会を元気にしたい
　　　　　　あなたの学びを応援します

現代的課題対策講座

地域や社会を元気にしたい
　　　　　　あなたの学びを応援します　　　　　　あなたの学びを応援します　　　　　　あなたの学びを応援します

10月講座
スタート

令和６年度  茨城県県南生涯学習センター

秋・冬講座案内
申込期間　令和６年８月６日（火）～９月６日（金）



令和6年度  現代的課題対策講座 天章堂講座 「天章堂講座」は、江戸後期に活躍した学者、沼尻墨僊 ( ぬまじりぼくせん ) が土浦市に開いた塾「天章堂」に由来します。

セカンドキャリア教育事業

講座実施会場：茨城県県南生涯学習センター

　現在厚生労働省や老年医学会では、《フレイル対策》を
推進しています。フレイル（病気ではないが、年齢と共に
筋力や心身の活力が低下し、介護が必要になりやすい、健
康と要介護の間の虚弱な状態）を予防し、健康寿命を延ば
すことは、現代社会において大きな課題と言えます。本講
座では、「100歳まで自分の足で歩ける」を目標にふだん
見落としがちな「足の健康」に着目し、専門家に学びなが
ら自ら実践できる知識を身につけます。

正しい歩き方
足と体のバランス
足のケアの仕方
正しい靴の選び方
歩き続けるための身体づくり

①10/ 4
②10/18
③11/ 1
④11/15
⑤11/29

①10/ 5
②10/19
③11/ 9
④11/16
⑤11/30

担当講師 ①②⑤ 加藤 有里 足育研究会 運動療法指導員　③ 高山 かおる足育研究会 代表　④ 山口 久美子 株式会社 グローバル・ケア

金曜日
14:00 ～ 16:00

50 名

3,000 円

50円×３回＝

150 円

１  足から見直す健康～足活のススメ～

　戦後日本の経済は、世界貿易機構（WTO）を中心とする
グローバル経済の進展により発展してきました。しかし、現在、
国際社会はグローバル経済の負の側面ともいえる資本の集中に
よる貧富の拡大、先進国と途上国との対立を生み、グローバル
経済の枠組みを作るWTOの交渉は行き詰っています。一方で、
特定地域間での地域協定や二国間での取り決めが進み、世界の
経済ルールは細分化し、日本経済を支える世界貿易のルールは
ますます複雑化しています。このような状況にどう対応するか、
考えます。

戦後、日本はなぜ世界大国になれたのか？
経済のグローバル化とは？
グローバル化の過程で起こったこと
細胞分裂する世界経済のルール
これから日本はどうなるだろうか

担当講師 岡田 誠司 元外交官（在バチカン特命全権大使） 明治大学特別招聘教授 筑波大学大学院講師

２  岐路に立つグローバリズム ～日本経済、これからどうなる？～

　本講座では、「過去の災害から学ぶこれ
からの防災」をテーマに、過去の自然災
害から得た教訓を活かし、今後の防災対
策に必要な知識と実践方法を学びます。
様々な分野のエキスパートが、防災計画
や備え、避難時の対応、発災後の各種手
続き等について、多くの被災地支援をし
てきた経験に基づき、詳しく解説します。
地震や台風など、いつ発生するかわから
ない災害に対して備えを万全にし、大切
な命や財産を守るための具体的な対策を
学ぶ貴重な機会です。皆様のご参加をお
待ちしています。

担当講師

講座内容（予定） 募集人数

受 講 料

実技保険料

募集人数

受 講 料

50 名

3,000 円

開催曜日

開催時間

世界で最初の電子計算機が誕生
してから約80年経った今日の社会
は、デジタルデータが中心となっ
て形成されたともいえます。IT技
術の登場と発展は私達の生活に大
きな影響を常に与えています。
　本講座では、今日を形成する情
報社会を振り返りつつ、身近な生
活に溶け込んできているIT技術に
ついて理解します。

担当講師 町　英朋 常磐大学 准教授

４  生活に溶け込むIT技術

　「天章堂講座」は、江戸時代の町人学者・沼尻墨
僊（ぬまじりぼくせん）の塾名に由来します。地球
儀を創作したり、星の動きを観測した墨僊は、天文
を意味する「天章」を、土浦城下の子供たちを教育
する私塾の名称に採用しました。土浦市立博物館の
学芸員が、近世以来の教育先進地であった土浦の歴
史遺産について、「学び」「学び舎」をキーワードに
解説するリレー講座です。

「天章堂」を始めた人～沼尻墨僊の生涯～
学び・継承・忘却～地誌としての『土浦城記』～
博物館見学　（国宝・重要文化財の展示解説）
土浦の幼児教育～土浦幼稚園の取り組み～
祭り・行事、民俗技術～くらしの中にあった学び～

担当講師 ① 木塚 久仁子　② 西口 正隆　③ 井上 翼　④ 野田 礼子　⑤ 萩谷 良太 土浦市立博物館

５  つちうらの たからもの ～『学び舎の系譜』編～

　今、改めて注目されている、日本を代表
する伝統芸能である「落語」。あんなこと
を知っていたら、もっと楽しめる！という
ことはまだまだあるはずです。この講座で
は残された数多くの映像や音を通して、落
語の味わい方をお話していきます。また講
義を通して、落語の主な舞台である江戸の
文化や風俗といったものにも触れていきま
す。奥深くて幅広い落語の世界を体感して
みませんか。（※なお、各回で扱う落語の
演題は変更されることがあります）

担当講師 瀧口 雅仁 「オフィスぼんが」代表　恵泉女学園大学  和光大学 講師等

６  落語の楽しみ方と味わい方

　セカンドキャリアを考えている方を対象に、
家計の収支見込みや保有資産の推移を見積もる
ライフプランニングの技法を紹介するとともに、
資産の形成・管理方法を学び、社会保険制度を
理解して様々なリスクに備えることを考えます。
　最後に、Excelシートを用いたライフプランシ
ミュレーションの事例研究を行います。

セカンドキャリアを始めるタイミングと年金制度
セカンドキャリアを始めるためのライフプラン
セカンドキャリアを支える資産の形成と管理
セカンドキャリアのリスクと社会保険制度
セカンドキャリアのライフプランシミュレーション

担当講師

７  セカンドキャリアのためのマネー＆ライフプラン講座
辻　章嗣 日本FP協会 ウイングFP相談室 代表

①10/ 4

②10/18

③11/15

④11/29

⑤12/13

①10/ 2
②10/16
③10/30
④11/13
⑤11/27

①10/ 6
②10/20
③10/27
④11/10
⑤11/17

未曾有の平成 10年那須水害
（連続雨量 1254mm）からの教訓
近年の災害とその防災
能登の自主避難と避難事情
罹災証明書発行のための住家被害認定調査
熊本地震～能登半島地震
被災したあなたを助けるお金とくらしの話
～災害復興法学のすすめ～
多文化を強みに！
外国人住民とつくる災害に強いまち

①10/11

②10/25

③11/ 8

④11/22

⑤12/ 6

募集人数

受 講 料

講座内容（予定）

土曜日

14:00 ～ 16:00

開催曜日

開催時間

50名

3,000 円

募集人数

受 講 料

講座内容（予定）

金曜日
10:00 ～ 12:00

開催曜日

開催時間

50名

3,000 円

講座内容（予定）

金曜日
14:00 ～ 16:00

開催曜日

開催時間

情報社会の歴史 ～コンピュータの誕生から今日に至るまで～

デジタルによる文化資源の保護・活用 ～デジタルアーカイブ～

コンピュータによる世界の実現 ～バーチャルリアリティ・メタバース～

生成AI ～人とコンピュータが知を紡ぎ合う～

更なる情報社会を豊かに生きていく ～生活に溶け込む IT技術～

水曜日
10:00 ～ 12:00

60 名

3,000 円

50円

講座内容（予定） 募集人数

受 講 料

館外活動保険料
開催曜日

開催時間

水曜日
14:00 ～ 16:00

講座内容（予定） 募集人数

受 講 料

開催曜日

開催時間

①10/ 9

②10/23

③11/６

④11/20

⑤12/４

60 名

3,000 円

日曜日
10:00 ～ 12:00

講座内容（予定） 募集人数

受 講 料

開催曜日

開催時間

30名

3,000 円

３  過去の災害から学ぶこれからの防災～いつか来るその時に備えて～

① 福田 一郎 日本技術士会 栃木県支部　② 手島　久 日本技術士会 茨城県支部　③ 佐藤 麗司朗 東京都不動産鑑定士協会会長
④ 岡本　正 銀座パートナーズ法律事務所 代表弁護士　⑤ 金子 三佳子 アイリス行政書士事務所 代表

落語の決まりごとに迫る
～『道灌』や『たらちね」などの前座噺を楽しむ
落語の舞台と登場人物あれこれ
～『たぬき』に『夢の酒』などから知る落語の世界
落語の起こり、三題噺を味わう
～『城木屋』や『母恋くらげ』などに見る落語の作り方
古典落語と新作落語の世界
～古典で描かれるもの、新作で描き出されるもの
人情噺や年末の噺から知る落語の深い味わい
～『芝浜』や『掛け取り』に見える長屋の世界

　「多種多様な情報が飛び交い、目まぐるしく変化する時代に生きるこどもたちの成長と未来を支えるために、社会全体で何ができ
るのか」をテーマに実施します。多くの機関や人との交流を図りながら新しい視点や意見に触れ、より良い社会作りに向けた協働の
道筋を探りたいと考えています。皆様のご参加をお待ちしています。

基調講演：「こどもの居場所づくり」（仮）　  講師：シンガーソングライター・作曲家  マシコ タツロウ氏
実践発表： 「フェルミ・カフェ」 　オーナー：島本 美帆氏
　　　　　「土浦わかものまちづくりプロジェクト」   代表：酒井 慶太氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     つくば国際大高校「ボランティア同好会」高校生

県域フォーラム「こどもの未来を考える」 日時：12月８日（日）13：00～16：45
場所：県南生涯学習センター

ぜんざばなし

ばなし

※ 詳細は10月に別途配布予定のチラシ及びHPをご覧ください。

「天章堂」を始めた人～沼尻墨僊の生涯～
学び・継承・忘却～地誌としての『土浦城記』～
博物館見学　（国宝・重要文化財の展示解説）
土浦の幼児教育～土浦幼稚園の取り組み～
祭り・行事、民俗技術～くらしの中にあった学び

60名

3,000 円

募集人数

受 講 料


