
14:00-16:00

2026年

4日
茨城県県南生涯学習センター

中講座室２

定員 参加費

自動車・自転車・バイクでお越しの方は、土浦市営土浦駅西駐車場・東駐車場をご利用の方に限り、最大2時間分の駐車券を補助いたします。
定員を上回った場合には、抽選により受講者を決定いたします。
天候や講師の都合等、やむを得ない事情で中止または内容変更となる場合は、ホームページにてご案内いたします。
お申込みの際にいただいた個人情報については、本講座の運営以外には使用しません。

若者のボランティア活動に興味関心がある方に向けて行っている研修会です！若者のボランティア活動に興味関心がある方に向けて行っている研修会です！
ボランティア初心者への声かけ、サポートの仕方、ボランティアを通じた若者の成長や、ボランティア初心者への声かけ、サポートの仕方、ボランティアを通じた若者の成長や、
変化について学ぶことができます。ぜひご参加ください！変化について学ぶことができます。ぜひご参加ください！

若者のボランティア活動に興味関心がある方に向けて行っている研修会です！

ボランティア初心者への声かけ、サポートの仕方、ボランティアを通じた若者の成長や、

変化について学ぶことができます。ぜひご参加ください！

日時

会場

指導者育成研修指導者育成研修指導者育成研修
「若者のボランティアをもっと増やしていきたい」

「やりがいを感じ、参加して良かった」と思ってもらいたい

ヤングボランティアヤングボランティアヤングボランティア

土7月

令和8年度 生涯学習ボランティアセンター事業

地域のボランティアに関心がある方

高校の探求授業担当の方

学校のボランティア担当の方

つくば国際大学
医療保健学部理学療法学科 
准教授

永井 智 氏

茨城県理学療法士会スポーツ支援事業部・生涯
学習部に所属。
茨城県パラスポーツ指導者協議会会長、霞ヶ浦
マラソン等の障害者スポーツの支援や、高校ラ
グビー部・茨城県少年ラグビーチームのメディ
カルスタッフなど、多岐にわたる活動の中で若
者のボランティア活動への指導経験も豊富にも
っている。

指定管理者：特定非営利活動法人 ひと・まちねっとわーく指定管理者：特定非営利活動法人 ひと・まちねっとわーく指定管理者：特定非営利活動法人 ひと・まちねっとわーく

WEBフォームまたはお電話・来所にてお申込みくださいお申込み
お問合せ 029-826-1101
〒300-0036 茨城県土浦市大和町9-1 ウララビル5階

申込期限：6月19日

茨城県県南生涯学習センター

（月曜休所日、月曜祝日の場合は翌火曜日休所）

30名 無料

申込はこちら

ながい　さとし
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